






1. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ  

Программа разработана в целях реализации требований Трудового кодекса 

Российской Федерации, пункта 2.2.4 Порядка обучения по охране труда и проверки 

знаний требований охраны труда работников организаций, утвержденного 

постановлением Минтруда России и Минобразования России от 13 января 2003 г. № 

1/29, статьи 31 Федерального закона от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах 

охраны здоровья граждан» и Приказа Минздравсоцразвития от 4 мая 2012 г. №477н 

«Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и 

перечня мероприятий по оказанию первой помощи». 

Цель занятия – выработка навыков оказания первой помощи. 

В результате прохождения обучения и при проведении практических занятий по 

оказанию первой помощи пострадавшим для выработки навыков оказания  помощи 

используется робот-тренажер «Гоша». Закрепление материала осуществляется в 

процессе самостоятельной работы. 
 

 

 

 

 

 

 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ  

 

 Тема 1. Оценка состояния пострадавшего 

Оценка состояния пострадавшего. Признаки опасных для жизни состояний. 

 

 Тема 2. Порядок действий по оказанию первой помощи 

Действия по оказанию первой помощи при клинической смерти. Действия по 

оказанию первой помощи при наличии признаков коматозного состояния. Оказание 

первой помощи при опасных кровотечениях. Оказание первой помощи при ранениях. 

Оказание первой помощи при переломах костей. Оказание первой помощи при 

термических и химических ожогах. 

 

 Тема 3. Практическая отработка мероприятий по оказанию первой 

помощи 

Практическая отработка мероприятий по оказанию первой помощи пострадавшим: 

 упражнение №1  «Удар кулаком по грудине (прекардиальный удар)»; 

 упражнение №2  «Непрямой  массаж сердца»;  

 упражнение №3  «Искусственная  вентиляция легких»; 

 упражнение №4  «Сердечно-легочная реанимация»; 

 упражнение №5  «Наложение кровоостанавливающего жгута». 

 

Проверка знаний. 
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